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1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zakona €..258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném
znéni a vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (v platném znéni), vydavam jako feditelka
Skolky tento provozni Fad.

2. Pusobnost a zasady smérnice

Tento fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské Skoly Zemeékus, z.s., Tfebosice 15, 53002
Trebosice (dale jen LMS/ Zemé&kus). Smérnice je vydana pisemné a to na dobu neuréitou, v souladu
s pravnimi pfedpisy. Neni v rozporu se Stanovami spolku. Je zavazna a pfistupna pro vSechny
zaméstnance organizace. Reditelka lesni matefské $koly je povinna seznamit zaméstnance s
vydanim, zménou &i zruSenim tohoto vnitfniho pfedpisu nejpozdéji do 15 dnd.

3. Popis zafizeni
Typ Skolky: Lesni matefska Skola s celodennim pravidelnym provozem

Dochazka: 5 denni, 3 denni, 2 denni, pfipadné dle dohody

Kapacita tridy: 19 déti

Pocet tiid: 1

Vékové slozeni skupin: smiSena skupina déti ve véku 3-6 (7) let

Provozni doba: 8:00 - 16:00

Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu lesni mateiské Skoly:

Zafizeni typu lesni matefské $koly (dale jen LMS) vychazi z pedagogického konceptu lesni matefské
Skoly predstavujici alternativni formu predskolniho vzdélavani. Vzdélavani je v souladu s RAGmcovym
vzdélavacim programem pro pfedSkolni vzdélavani. Jedna se o typ pfedSkolniho zafizeni, kde probiha
vychova a vzdélavani primarné v pfirodé, obvykle v prostfedi lesa, louky, sadu nebo zahrady.

4. Rezimové pozadavky

LMS je umisténa na kraji vesnice a jeji pfirodni prostfedi je velmi rozmanité. Nabizi détem pestré
mnozstvi podnétll a pfirozené je vybizi k pohybu. Zaméstnanci dbaji na fyziologické potfeby déti a
pFirozenou cestou vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Velmi dudleZitou roli v utvafeni vztahu k
sobé, ostatnim lidem i pfirodé v LMS hraje rytmus dne i celého roku.

Predavani a vyzvedavani déti

e probiha od 8:00 do 8:45

e zakonni zastupci ditéte mohou povéfit jinou osobu pfedavanim a vyzvedavanim svého ditéte v
LMS a doplnit tuto osobu do evidenéniho listu, ktery je uloZzen v zazemi LMS (viz. kolonka
dité bude z MS vyzvedavat).

e dité musi byt obleceno tak, aby mohlo stravit pfevaznou ¢ast dne venku (adekvatné k pocasi a
ro¢ni dobé). Dité obléka zakonny zastupce jesté pred pfedanim pedagogickym



pracovnikim. Musi byt vybaveno viastnim batlizkem, ve kterém ma svoji termosku s pitim,
krabic¢ku se svacinou a zakladni nahradni pradlo vlozené v samostatném sacku. Kompletni
seznam doporuéeného vybaveni je na webovych strankach www.zemekus.cz v sekci ke stazeni
- dokumenty.

e pedagog/chliva (dale jen pravodce) prebira zodpovédnost za dité pozdravenim a podanim ruky
rodii a navazanim kontaktu s ditétem, podanim ruky s ditétem (pfipadné jinym pozdravem, na
kterém se oba dohodnou). Stejnym zplsobem se s ditétem a rodi¢em louci na konci dne.

e rodice s détmi mohou zUstat na zahradé po skoncéeni provozni doby Skolky, jsou ale povinni
udrzovat zahradu v Cistoté, pfed odchodem po sobé uklidit a zavfit a zamknout branu.

Rytmus dne:

Rezim dne

8:00- 8:30 -Ranni aktivity/ pfichod déti/ volna hra

8:30 Cviceni / volna hra

9:00- 9:30 Ranni kruh- Tématické povidani, basnicky, pisni¢ky, pomocnicci ad.
9:30- 9:50 Hygiena, svacina

10:00 - 11:25 Vyprava, vychazka, fizené Cinnosti v sadu/ volna hra

11:30- 12:15 Hygiena, obéd

12:20- 13:20- Pfiprava a odpocinek - ukolébavka, basnicky, ukolébavky, Cetba, 10 minut ticha, spanek
12:20- 13:20 - Odpocinek, Cetba, pfedSkolni pfiprava

13:20- 14:00 - VVoIna hra, nabidka Cinnosti

14:00- 14:20- Hygiena, odpoledni svacina

14:20- 16:00 - VVoIna hra, uklid s détmi, odchod déti

POZN. Uvedené ¢asy se mohou pfizpusobovat roénimu obdobi a naladéni skupiny. Venkovni
pohybové aktivity, ranni kruh a svacina mohou byt souéasti vypravy. V pfipadé brzkého odchodu na
vypravu/vylet jsou rodie informovani emailem.

Rodiée jsou povinni odvést dité do prostor LMS a osobné jej predat pedagogovi. Pfedani
zodpovédnosti za dité probiha symbolickym podanim ruky mezi pedagogem/chlvou a zakonnym
zastupcem ditéte.

Adaptace déti v LMS

PFi nastupu ditéte do LMS je uplatfiovan individualné piizptisobeny adaptaéni rezim, ktery je mozné
domluvit s uciteli/chtvou. V adapta¢nim obdobi jsou rodi¢e ve Skolce vitani, adaptace by meéla
probihat pozvolné (je vhodné €as ve Skolce s détmi postupné zkracovat). Pro snazsi adaptaci je
vhodné zavést lougici ritual rodice s ditétem. Tento ritual je vhodné opakovat ve stejném sletu, na
stejném mist&. PIAC pfi louCeni (zejména na zacatku dochazky) je pfirozeny - dité je z lou€eni
smutné, nemusi znamenat nezralost k dochazce do LMS.

PFi lou€eni necha privodce dité s rodi¢em rozlougit, rodi¢ prfeda dité do naruce privodce (pfip.
jakkoliv je to ditéti pfijemné- napf. ho privodce muze chytit za ruku/ kolem ramen/posadit si ho na
koleno ad.). Pokud dité place, poskytne mu empatickou reakci a necha jej vyplakat. Kazda adaptace
je velmi individualni, mize mit rizné faze, dulezita je zde duveéra, ze to dité v kooperaci s pravodci
zvladne. V pripadé pochybnosti je zadouci zralost ditéte konzultovat s privodci.

Pobyt venku

VétSina programu probiha venku a to za kazdého pocasi vyjma silnych mraz(, ¢i jinych extrémech
poc&asi. Program probiha v sadu, na louce ¢i nedalekém lesiku (tzv. pralese). Za velmi nepfiznivého
pocasi slouzi k zajisténi tepla a sucha vyhrivatelny dfevény domecek (jidlo, vytvarné, hudebni
aktivity, ad.) a maringotka (odpocinek déti). Aby déti mohly stravit ¢as v LMS plnohodnotné a
smysluplné, je tfeba je spravné vybavit na pobyt venku. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim



umoznuje zlstat v suchu a teple (viz. Doporucené vybaveni).
VSechny véci ditéte (batoh, obleceni, boty, spaci pytel, nadoby na piti i jidlo atd.) musi byt podepsané.

Didakticky fizené ¢innosti, volna hra a pohybové aktivity:

Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové €i kolektivni prace privodcl s détmi ve
vyvazeném poméru, se zietelem na individualni potfeby déti.Venkovni pohybové aktivity v pfirodé diky
nerovnosti terénu a pfekonavani prekazek pfirozené pomahaji spravnému vyvoji motoriky, rovnovahy,
koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

Omlouvani nepfitomnosti

Nepfitomnost ditéte omlouva zakonny zastupce pres dochazkovy systém bez zbyteéného odkladu a to
nejlépe do 7:30 hod téhozZ dne. Pfipadné pak SMS zpravou na telefon jednoho z pfitomnych privodcl
nejpozdéji do 9 hodin daného dne. Pro rodi¢e déti v roce, pro ktery plati povinné predskolni
vzdeélavani, jsou povinni omluvit dité do 3 dnu od zacatku nepfitomnosti a po pfichodu ditéte vyplnit
omluvny list.U déti v poslednim roce pfed nastupem do Skoly, podle § 67 odst. 1 zakona 561/2004 Sb.
, ma zakonny zastupce dolozit divody nepfitomnosti nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku jeho
absence a to mailem ¢i telefonicky. Po skon&eni absence ditéte plniciho povinnou predskolni
dochazku (Skolni rok pfed zapocetim povinné Skolni dochazky) je zakonny zastupce povinen zapsat
do omluvného listu divody nepfitomnosti.

Stravovani

Pokud je dité pfitomno v dobé podavani obéda, vzdy se stravuje. Po dohodé s rodi€i v sou¢asné dobé
LMS nezajistuje $kolni stravovani, kazdé dité se stravuje individuainé (s kazdym zakonnym
zastupcem je podepsana dohoda o individualnim stravovani). Doba mezi jednotlivymi jidly
nepfesahuje 3 hodiny. Je kladen duraz na zdravé stravovani, déti jsou vedeny k ucté k jidlu a ke
kultufe stolovani a spravnym stolovacim navykam.

V rodiCe zajistuji détem:

e piti v termosce (viz vy$e pitny rezim),

e obéd v termosce, ktera udrzi jidlo teplé az do poledne, talif & miska, pfibor, ubrousek, vse

uloZzeno pohromadé v tasce.

e svacina v krabi¢ce (dopoledni, odpoledni)
Déti jsou vedeny k samostatnosti pfi stolovani, sami si jidlo serviruji z termonadoby do misky,
pedagog/chliva s jidlem nemanipuluje, pouze pomaha ditéti s otevienim/uzavienim
termonadoby.

Rodice pfipravuji pfesnidavku a odpoledni sva¢inu do oddélenych jidlonosict. Odpoledni svaciny jsou
uchovavany v termoboxu s mrazicimi vioZkami. Rodi¢e odpovidaji za €istotu nadobi svych déti a
kvalitu potravin, jsou pouceni o doporu¢eném vybaveni a slozeni jidel s ohledem na ro¢ni obdobi.

e Likvidace zbytkt - nesnédené zbytky déti vrati do termosky, vlozi se do boxu a pfi pfedavani
déti jsou pfedany rodi¢i a odneseny do domacnosti ditéte. Rodi¢e byli informovani o nutnosti
spravné sanitace jidlonosicu.

Pitny rezim

Napoje pfipravuji rodi¢e détem do vlastnich lahvi & termosek v dostateCném mnozstvi, s ohledem na
rocni obdobi a momentalni pocasi. Lahve ¢i termosky si déti nesou na vypravu v batuzcich, po
navratu do zazemi si je vyndaji do pfepravky, odkud jsou pfi ob&dé rozdany. Napoje jsou tak détem
pristupné neomezené béhem celého dne. Lahve &i termosky jsou jasné odlisitelné tak, aby nedoslo k
jejich zaméné mezi détmi (samolepka se jménem ditéte/ obrazek s podpisem napsany rodi¢em



ditéte). V zazemi skolky je k dispozici dostatek pitné vody na doplnéni termosky (v teplém obdobi
pitna voda v atestovanych nadobach, v zimnim obdobi teply &aj). Rodi¢e jsou zde v provoznim fadu
pouceni o spravné udrzbé termosek (denné vymyt, tydné Cistit soda + ocet nebo CistiCem na lahve
napf. zn. Yellow and Blue, Tiera Verde ad.). Rodic¢e jsou pouceni také o tom, jaké napoje volit - v
letnich mésicich neslazené (i z divodu nebezpeci pfilakani bodavého hmyzu a rizika postipani
ditéte), v zimé& pak bylinkovy &aj nebo tepla voda. Zejména v letnich mésicich a vysokych teplotach
je vénovana pozornost dostate¢né hydrataci - déti jsou vyzyvany k piti dle potifeby, zarover jsou
hlaseny spole¢né pauzy na piti. Déti jsou do jidla a piti motivovany, nikoli nuceny.

Odpocinek

Mladsi déti odpogivaji v &asovém rozméni 12:30 - 14:00 v zazemi LMS konkrétné v maringotce s
dfevénymi postylkami s matracemi a prostéradly, ve vlastnim spacim pytli (Udrzba je popsana v
Sanitaénim fadu). K navozeni klidné a bezpecné atmosféry zpiva pravodce ukolébavky a po nich
vypravi Ci pfedcita pohadku.

Déti v poslednim roce predskolni dochazky zpravidla zlstavaji v tuto dobu v zazemi dfevéného
domecku €i na zahradé, kde se vénuji z ¢asti odpocinku a z ¢asti pfedskolni pfipravé s
pedagogem.

Predskolacka priprava

Pro déti v poslednim ro¢niku (pfed nastoupenim povinné Skolni dochazky) je po obédé vyhrazen
prostor, kdy se privodce vénuije jen jim. Nejdfive déti pomahaji s uklidem po obédé nebo jinymi
smysluplnymi ¢innostmi v sadu (pfiprava tfisek do kamen, drobné opravy aj.), poté spole¢né s
pedagogem hraji hry, plni pfedSkolacké ukoly, spoleéné diskutuji o prozitych zaZitcich, pracuji s
knihou, vénuji se trénovani predmatematickych predstav, spole¢né vafi, délaji pokusy a;..
Podrobnéjsi rozpracovani predskolacké pfipravy je popsano ve Skolnim vzdélavacim programu.

Otuzovani

Déti travi vétSinu €asu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely rok. Déti
maji outdoorové vybaveni, které jim umoznuje zUstat v suchu a teple. Doporu€ujeme vrstvené
oblékani (v zimé i ze Sesti vrstev), které dle aktualniho pocasi a pohybové aktivity déti odebirame
Ci pfidavame, tak aby dité mélo optimalni teplotni komfort. StarSi déti u¢ime regulovat si mnozstvi
obleCenych vrstev, aby dosahly teplotniho komfortu. Rodi¢iim doporu€ujeme oble€eni zejména z
prirodnich prodySnych materialt (bavina, merino/vina, bambus, len...) & modernich outdoorovych
materiall (viz. doporu¢ené vybaveni déti). Takovéto vybaveni Ize pofidit nejen v outdoorovych
obchodech, ale i v bazarech, také v uzaviené skupiné rodi¢t LMS Zemékus.

Navstévy v LMS

V pfipadé, Ze je volna kapacita LMS mohou byt déti pfijimany v prabé&hu $kolniho roku. Pokud ma
rodi¢ zajem pfihlasit dité do LMS, je nezbytna navstéva LMS Zemékus a seznameni s pravodci
pedagogy a chlivami. Potencialni rodi¢e s détmi mohou byt po dohodé pfitomni dopolednimu
programu. Toto opatfeni slouzi k védomému rozhodovani o vhodnosti tohoto typu Skoly pro konkrétni
dité.

5. ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu, zplisob a intenzita vétrani,
vytapéni, osvétleni

Zazemi LMS je pravidelné vétrano (okna a dvefe v dfevéném domecku, stfe$ni okna u maringotky) a
zameéstnanci sleduji pfiméfenou teplotu. V dievéném domecku je v chladnych mésicich teplo
zajiStovano kamny na tuha paliva, zazemi je pfiméfené odvétravano. Osvétleni je zajistovano
pfirozené - okny a francouzskymi okny v dfevéném domecku, okny v maringotce, v obou objektech
pfipadné osvétlenim na baterie.



6. Zasobovani pitnou vodou
Pitna voda je pouzivana jak k doplfiovani lahvi, vyrobé napoju a vareni, tak i k myti rukou a hygiené.

Zasobovani pitnou vodou je zajiStovano vyhradné z vodovodniho fadu a to dovozem vody v barelech
atestovanych pro styk s pitnou vodou. Barely jsou pravidelné vymyvany a dezinfikovany, postup
sanitace je uveden v dokumentu dovoz pitné vody a sanita¢ni fad vytokovych nadrzi , barell a
kanystru).

Tekouci tepla voda je zajisStovana pfivezenim teplé vody v kanystrech z domacnosti zaméstnancl k
tomu povérenych (viz. Dovoz pitné vody a sanitacni fad vytokovych nadrzi , barell a kanystr(i). Ohfata
voda je nalita do nerezové vytokové nadrze s kohoutem, ktery je umistén v umyvarné LMS. V pfipadé
potfeby je voda doplfiovana, pfip. dohfivana na kamnech ¢&i plynovém sporaku.

Pro potfebu doliti lahvi a termosek déti je pouzZivana pitna voda z vefejného vodovodu pfivezena ve
sklenénych barelech, které jsou pravidelné vymyvany a dezinfikovany.

Dovoz vody zajistuje povéfena osoba - provozni zaméstnanec LMS Zemékus v prostoru vlastniho
automobilu. Zdrojem pitné vody je misto bydlidt& zaméstnance. Osoba je povéfena na zakladé
pFitomnosti v LMS. Zména povéiené osoby je zaznamenana v zapisech pedagogickych porad. Kazdy
zaméstnanec povéfeny dovozem pitné vody podepisuje Cestné prohladeni, ve kterém je seznamen s
postupy dovozu vody a sanitace nadob.

Pitnou vodu pro zajisténi pitného rezimu a na umyvani dovazi denné povéfeny pracovnik v nadobach
uréenych pro styk s potravinami v automobilu v prostoru uréeném vyhradné pro pfevoz pitné vody.
Tyto barely a kanystry nemaji tmavou barvu, aby mohla byt zajisténa také vizualni kontrola. Barel plni
povéreny pracovnik pitnou vodou z vefejného vodovodniho fadu réno pied prijezdem do LMS. Pfi
plnéni ma barel nepfetrZité pod kontrolou, aby nedoSlo ke kontaminaci obsahu. Po naplnéni jej
neprodlené uzavie. Pitha voda pro ucely piti je dovazena v barelech €i kanystrech o obsahu 101a 5.
Barely a kanystry jsou povéfenym pracovnikem pravidelné hygienicky Cistény a dezinfikovany dle
dokumentu ,Dovoz pitné vody a sanitacni fad vytokovych nadrzi , barelll a kanystra“. V pfipadé, ze
pitna voda z jakéhokoliv diivodu nebude dostacovat, vola privodce zfizovateli nebo Feditelce, ktera
neprodlené zajisti dostatek pitné vody. Dalsi pitnou vodu maji déti k dispozici v lahvich ¢&i termoskach,
které si pfinasi plné z domova.

7. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
Ruéniky

Cisté a suché ruéniky zajistuje LMS a jsou skladovany v umyvarné v boxu. Kazdé dité si po umyti
rukou vezme maly jednorazovy rucnik a po pouziti ho vyhodi do koSe na pouzité ru¢niky. Pfi dalSim
myti si dité& vezme &isty ruénik. Spinavé ruéniky bere denné vyprat k tomu povéfena osoba. Je k
dispozici dostatek nahradnich ruénikd, pfipadé potfeby taktéz jednorazové papirové utérky.

Prani ruénik(l probiha v oddéleném cyklu v domacnosti povéfené osoby. Pere se min. na 60°C v
ekologickém pracim prostfedku dle navodu vyrobce. Pradlo je suSeno uvnitf na misté nepfistupném
zvitatim. Cisté ruéniky jsou skladovany na misté zabezpe&eném proti vniknuti $kadcu.

Utérky

Kuchyriské utérky jsou vyménovany kazdy den (nebo v pfipadé potieby ihned). Utérky jsou pouZivany
zejména na osuseni stolu, ad..

Prostéradla



Jsou ménéna 1x mé&siéné, v pfipadé potfeby ihned. Prani probiha v oddéleném cyklu v doméacnosti.
Pere se min. na 60°C v ekologickém pracim prostfedku dle navodu vyrobce. Pradlo je suseno uvnitf
na misté nepfistupném zvitatim. Cisté ruéniky jsou skladovany na misté zabezpe&eném proti
vniknuti Skadcu.

Cisté pradlo je skladovano v zazemi $kolky v umyvarné a v maringotce.

Spaci pytle jsou skladovany v zazemi maringotky, kde jsou po pouZiti rozvé$eny. Udrzbu
zajistuji rodiCe 2x ro¢né, v pfipadé potfeby ihned.

8. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpusob a Cetnost Uklidu a Cisténi je popsan v planu uklidu a sanitacim Fadu.
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Smésny odpad je ukladan do uzavienych nadob a jednorazovych plastovych pytlli. Tyto jsou nasledné
vynaseny do popelnice, ktera je 1 x mési¢né vyvaZzena v ramci svozu komunalniho odpadu. Papir,
sklo, kovy a plasty jsou separovany a vynaseny do kontejner( na tfidény odpad. Biologicky
rozlozitelny odpad vhodny ke kompostovani je ukladan na kompost.

Myti rukou

Déti si myji ruce vzdy po pouZziti toalety, pfed kazdym jidlem a individualné dle potfeby. Myti probiha
pod tekouci vodou s pouZitim tekutého biologicky odbouratelného mydla s davkova&em. Zasoba
mydla je umisténa v uzaviené krabici s hygienickymi pomudckami, mimo dosah déti. Tekouci tepla
voda je umisténa v nerezové varnici s kohoutem, tato varnice je umisténa vedle separa¢nich WC a v
maringotce vedle dfevéného domecku. Pfi myti rukou v maringotce (teplou tekouci vodou) pedagog
dohlédne na spravnou techniku myti rukou (ze vSech stran, mezi prsty, hibet rukou). Dovazeni vody
zajistuji privodci v barelech k tomu uréenych z vodovodniho fadu. Barely jsou omyvany a
dezinfikovany podle sanitaéniho Fadu. V pfipadé vypravy mimo zazemi LMS jsou k dispozici
termonadoby s teplou vodou, biologicky odbouratelné mydlo a jednorazové papirové utérky, které se
po pouziti vyhodi do igelitového pytliku a odnesou zpét do zazemi LMS. V piipadé potieby Ize
pouzit také kompostovatelné vihéené ubrousky.

Doklad o proockovanosti ditéte

V ramci pfijimaciho fizeni je vyZzadovano potvrzeni oSetfujiciho I1€kare, Zze se dité podrobilo povinnym
ocCkovanim, nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo se nem{ize ockovat pro trvalou
kontraindikaci. Déti, pro které je stanoven povinny rok pfedskolniho vzdélavani nemusi potvrzeni o
ockovani dokladat. VSechny rodie Zadame o rozSitujici zpravu o zdravotnim stavu ditéte (staci
vyplnit rodiCem ditéte eviden€nim listu).

Separaéni WC

Kompostovaci separacni toaleta je umisténa vedle umyvarny rukou. Déti maji k dispozici potfebné
mnozstvi toaletniho papiru. Manipulaci s nadobami se fidi Smérnici pro nakladani se surovinou z
kompostovacich separacnich toalet a zodpovidé za ni povéfena osoba. Likvidace suroviny ze
separaénich kompostovacich toalet je oSetfeno smluvné s firmou zajistujici likvidaci odpadu. Nadoba
na ukladani suroviny ze separacnich kompostovacich toalet je oznacena a umisténa mimo dosah
déti.



9. Sanitaéni a uklidovy rad

Denni uklid provadi zaméstnanci LMS Zemékus, ktefi jsou ten den pfitomni. Jde konkrétné o tyto
¢innosti:

e sanitace stolovacich ploch (3x dennég)

e sanitace nadob se Spinavou vodou po myti rukou

e sanitace zachodovych prkének

e zameteni podlahy dfevéného domecku a maringotek.

Tydenni uklid ma na starosti provozni pracovnik Ci jiny zaméstnanec Skolky, dle rozpisu. Jde
konkrétné o tyto Cinnosti:

e zameteni a myti podlah difevéného domecku a maringotek
e otfeni vSech ploch namokro

e sanitace dfezu a nerezového barelu na teplou vodu

e Uklid a dezinfekce WC

Mésicni uklid zajidtuje provozni pracovnik pfipadné jini zaméstnanci Skolky po vzajemné
domluvé. Jedna se predevsim o prani prostéradel a vyklepavani matraci v postylkach.

Pdlro¢ni Uklid je zajistovan zaméstnanci Skolky v kooperaci s rodi¢i déti a to na brigadé s rodici. Jedna
se konkrétné o:

e kompletni uklid vSech prostor

Druhy kompletni uklid je provadén privodci v ramci pfipravného tydne pfed zapocetim nového
Skolniho roku.

Cistici prostfedky jsou umistény v uzaviené krabici v maringotce a to mimo dosah déti.

Nadoba na Cistici prostfedky obsahuje:

o Cistici prostfedky (podlaha, WC, dfez),
e gumoveé rukavice,
e hadr na podlahu, mop, hadfik na umyvani stolu, hadfik na otfeni ostatnich ploch

Barely a kanystry na pitnou vodu

K zaji$téni dostate¢ného mnozstvi pitné vody pro celodenni provoz LMS Zemé&kus se vyuziva dovozu
pitné vody z vefejného vodovodu a to v barelech uréenych pro styk s pithou vodou. Voda je dovazena
z domova zaméstnanct LMS.

Voda z bareld se pouziva k doplInéni lahvi, pfipadné k pfipravé jinych napoji pro déti v ramci denniho
programu.

Voda z kanystrl se pouziva zejména na myti rukou. Voda je taktéz pitna, dovazi se z vefrejného
vodovodu a to v barelech uréenych pro styk s pitnou vodou. Voda je dovazena z domova
zaméstnanc LMS a nalévana do nadrzi s vytokovym kohoutem.



Pracovnik LMS Zemékus pred zadatkem provozu $kolky pFipravi vodu do gistych kanystr(i a barelti a
dopravi ji do zazemi LMS. Po skondeni provozu $kolky kanystry opét odveze domd, kde je vyplachne
horkou vodou, oto¢i dnem vzh(iru a necha vyschnout.

V dobé pouzivani se barely jednou tydné Cisti ekologickym Cisti€¢em lahvi a kyselinou citronovou,
kanystry se €isti 1x tydné& vodou s kyselinou citronovou a jedlou sodou . Po skon&eni sezony se
nadoby vycisti za pouziti dezinfekéniho prostfedku pro styk s pitnou vodou.

10. Krizovy plan
Onemocnéni ditéte

Dité nesmi do Skolky, pokud se u né&j vyskytne néktery z nasledujicich symptomu: zvySena teplota nad
37 °C, dusnost, kaSel, zelena a zluta ryma, zluté ospalky v o€ich (zanét spojivek), bolest bficha,
zvraceni a prjem, bolest v uchu, bolest hlavy, bolest pfi mo¢eni nebo bolest bficha (podezfeni na
zanét mocového méchyre). Dité by mélo zlstat doma jeden az dva dny po odeznéni symptoma. V
pfipadé&, Ze se v rodiné ditéte, vyskytne epidemiologicky zavazné onemocnéni jako napf. Zloutenka,
spalni¢ky atd. jsou rodic¢e povinni neprodlené informovat Skolku.

Pokud dit& onemocni v dobé&, kdy je v LMS, je ihned kontaktovan zakonny zastupce, ktery si v co
nejkratsi dobé pro dité pfijede. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajistén dohled zletilé
osoby. Dale je zvySena kontrola pfi dodrzovani hygienickych navykl u déti.

Rodige jsou povinni poskytnout LMS informace o ptipadnych onemocnénich a alergiich ditéte a
postupu v pfipadé alergické reakce. VSe se uvadi v evidenénim listu ditéte- v pfipadé déti v poslednim
ro¢niku pfed nastupem povinné skolni dochazky, u déti mladSich 5 let tuto kolonku vyplfiuje pediatr v
Zadosti o pfijeti. Za vyplnéni pravdivych informaci ohledné zdravotniho stavu jsou zodpovédni zakonni
zastupci ditéte.

Vyskyt parazitti
Ves détska

Dité nesmi do LMS, pokud ma vsi, a jest& nepodstoupilo odvsiveni. Rodi¢e jsou poudeni, Ze nestadi
jen 1x umyt hlavu specialnim Samponem. Je nutné postupovat podle pokynt vyrobce pFipravku, tedy
nejCastéji opakovat odvSiveni znovu po 7 dnech, a pravidelné vyCesavat. NoSeni pokryvky hlavy je
také prevenci Sifeni vSi. Doporucujeme détem vlasy prubézné prohlizet. Pokud bude vyskyt vsi zjistén
b&hem pobytu ditéte v LMS, budou rodie vyzvani, aby si dité vyzvedii.

Klisté

Dle Doporuéeni SZU (Statni zdravotni Gstav) k prevenci onemocnéni pfenosnych bodavym hmyzem a
klistaty, postupujeme v odstrariovani klistat nasledovné:

1) Klisté opatrné vytahneme mékkou pinzetou nebo tzv. vidlickou na klistata,

2) misto vydezinfikujeme

3) misto oznacime (zakrouzkujeme propiskou nebo jinak zaznamename) pro dalsi kontrolu
rodic¢em,

4) klisté zabalime do kousku papiru, novin a spalime. Zachazime s nim jako s potencialné



infikovanym materialem.

Nalez klistéte a jeho umisténi je zapsano do knihy Graz( a podepsano rodi¢em. P¥i pfijeti do LMS
rodi¢ podepisuje informovany souhlas s prevenci a postupem okamzitého vyjmuti klistétem
pedagogem/chuavou.

Uraz ditéte

e \/ zazemi, na vypravach i na vyletech je vzdy k dispozici fadné vybavena lékarnicka.
e Pedagogové a chlvy jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci.

Postup v pfipadé urazu ditéte:

1. Zmapovani situace - vzdy je 1 minuta na zmapovani situace ( kolik je hodin a kde se
nachazime, nejblizsi sloup- orientace pro RZS)

2. Poskytnuti pomoci. Bezvédomi i kratkodobé, krvaceni, silné bolesti bficha, pad z vysky, zlomeniny
vzdy vyZaduji volani 155!

e Jeden zaméstnanec zajistuje bezpecnost zbylé skupiny déti a podle potfeby komunikaci se
zdravotnickou zachrannou sluzbou a se zakonnymii zastupci.

e Druhy zaméstnanec poskytuje prvni pomoc zranénému ditéti podle rozsahu zranéni a podle
pokynu zdravotnické zachranné sluzby do doby, nez bude dité oSetfeno nebo pfedano do
péce zdravotnické zachranné sluzby ¢i zakonnym zastupcum.

e Zaméstnanci nepodavaji détem zadné 1éky.

3. Jsou informovani rodi¢e zranéného ditéte. Pokud se jedna o Uraz, vyZadujici oSetfeni Iékafem, jsou
rodi¢e informovani co nejdfive je to mozné. Pokud jde o uraz, ktery muze byt oSetfen pedagogem
(odfeniny, drobna fezna poranéni, kli§té a pod.) jsou rodi€e informovani pfi vyzvednuti ditéte.

4. Zapsani Urazu do knihy urazu. Ugitelka je povinna informovat rodice pfi vyzvednuti ditéte o pribéhu
Urazu, poskytnuté pomoci a vyzadat si podpis rodi¢d do Knihy uraz(.

Toxikologické ohrozeni:

V pfipadé poziti neznamé plodiny (v lese, parku atd.), volame toxikologickou linku. Tel. &islo je ulozeno
ve Skolkovém mobilu - 224 91 92 93. Je tfeba popis plodu i celé rostliny (stromu).

Ztraceni ditéte:
Postup:

1. Zmapovani situace - vzdy je 1 minuta na zmapovani situace - kolik chybi déti, jejich jména, kdy a
kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime.

2. Jeden zaméstnanec bude zajistovat bezpecnost zbylé skupiny déti, druhy zaméstnanec hleda
ztracené dité/déti.

3. Zajisténi bezpedi zbylé skupiny déti.

4. Prohledani nejbliz8iho okoli.



5. Pokud nékoho potkame, pozadame ho o pomoc.

6. Kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii - 158 - a postupovat podle jejich
pokyn(.

7. Soudéasné je informovan predseda spolku a feditelka LMS.

Pozar, zivelné pohromy:
Postup:

1. VZdy je nutno zajistit bezpe€nost déti odvedenim z arealu, pfipadné ze zazemi.

2.V pripadé pozaru zameéstnanci odvedou déti neprodlené z arealu a volaji hasi€sky zachranny sbor -

150.

3. Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohroZeni Zivota postupuji podle
poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici pfistroj se nachazi v zazemi na misté k tomu
uréeném).

4. Okamzité je telefonicky vyrozumén predseda spolku Lesni matefska Skola Zemékus z.s.
5. Ucitelé a chlivy zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a pfedani déti.

6. Nahradni zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné Zivelné pohromy.

e Daldi mozné krizové situace (vandalismus, napadeni cizim psem, Uraz pedagoga apod.) jsou
popsany v samostatném vnitfnim pfedpisu Krizovy plan.

Komunikace s médii:

Zaméstnanci LMS Zemékus nejsou kompetentni podavat jakékoli informace &i stanoviska.
Kompetentni je pouze zfizovatel- konkrétné pfedseda spolku Lesni matefska 8kola Zemékus, z.s.,
pfipadné pak feditelka Skolky.

11. Vybaveni zazemi LMS
Zazemi LMS tvofi dfevény domedek a dvé maringotky se zastfe$enou

verandou. Dfevény domecek je vyuzivan predevsim jako:

e prostor pro stolovani,
e ucebna pod stfechou v pfipadé extrémnich povétrnostnich podminek,
e susarna mokrych véci

Vybaveni:



e 19 détskych zidli, 2 Zidle pro dospélé, 6 stoleckl (détsky nabytek uréeny k sezeni pfi
manipulaci s pfedméty (napf. pfi jidle, vytvarnych &innostech apod.) umoZzriuje oporu zad a
jeho velikost odpovida velikosti déti.

e krbova kamna, osvétleni na baterie

e zasoba hygienickych potfeb a prostfedkd, Iékarnicka,

e Ulozné prostory pro hracky z pfirodnich material(l (kostky a dal$i dfevéné skladacky, hry,

zviratka, hudebni nastroje, Satky, peficka, knofliky, koralky, kousky dfeva, pfirodniny ad.). e

dalSi ulozné prostory

Na domecek volné navazuje “velka” maringotka.
Velka maringotka slouzi zejména jako:

e Ulozny prostor pro u¢ebni pomucky a vytvarny material, pomucky pro ruéni prace, didaktické
pomcky

e Ulozny prostor pro hygienické potfeby

e Satna

e zimni umyvarna

e umisténi batohu pedagoga s vybavenim do terénu

e z vybaveni jsou zde Satnové skfifky, botnik, véSaky na Spinavé obleceni, barel s vytokovym
kohoutem, rucniky ad.

Mala maringotka:

e Misto pro odpocinek déti po obédé
e z vybaveni je zde 12 postylek s matracemi a knihovna s knihami

Veranda slouzi jako:

e Misto ke svaCeni déti béhem jarnich, letnich a podzimnich mésici
e ZastfeSeny prostor klidové a edukativni aktivity a volnou hru.

V &asti ovocného sadu, ve kterém se LMS nachazi, jsou taktéZ 2 kompostovatelné WC a venkovni
umyvarna. Mame zde nékolik zahon(, o které se s détmi v ramci dne starame.

e Hasici pfistroje jsou v zazemi rozmistény podle pravidel BOZP a PO.

e K odpoginku vyuzivaji déti vlastni spaci pytle. Udrzbu zajistuji rodice.

e Kazdé dité ma v zazemi (ve vlastnim koSiku) ulozenou vlastni kompletni sadu nahradniho obleceni a
obuvi. Pravidelnou revizi a udrzbu nahradniho obleceni zajistuji rodice.

Vybaveni na pobyt mimo zazemi LMS:

V batohu, ktery s sebou nosi priivodci mimo zahradu LMS, je Iékarni¢ka prvni pomoci, nabity osobni
telefon se seznamem telefonnich Cisel na rodi¢e (zaméstnanec je povinen si jej vzit na vypravu/vylet s
sebou), kopie prikazul pojiStence déti.

DalSim vybavenim je nepromokava izola¢ni latka, ktera slouzi k sezeni pfi stolovani v pfirodé nebo
vymezuje prostor pro urcité ¢innosti, lahev s pitnou vodou, nliz, provaz.



12.Evidence a registrace urazt:

Urazy se pisi do knihy uraz(. PFitomny pedagog/chtiva o$etti dit&, zaznamena draz a informuje
zakonné zastupce. Zavazngjsi urazy jsou evidovany ve Zpravé o nehodé. Zakonni zastupci po
informovani pedagogem zaznam o Urazu vlastnoru¢né podepisi. Kopie je jim dana.

13. Pravidla spoleéného souziti v zazemi LMS

e Chovame se k sobé i k vybaveni Skolky ohleduplIné.

e VV8echny véci vracime na misto k tomu uréené.

e Ve vnitfnich prostorach nepouzivame elektroniku (kromé fotografovani pro ugely LMS), v
pfipadé nutnosti telefonujeme venku.

e Pfi praci se zahradnim a dilenskym nacinim je nutné zajistit dohled nad détmi povéfenou
osobou (pedagog/chiva, zakonny zastupce) a dodrzovat pfi manipulaci s nim pravidla
bezpecného chovani.

e V arealu LMS tfidime odpad.

e PFi provozu ohnisté zajistuje dozor povéfena osoba, ktera ohefi udrzuje (pravodce, zakonny
zastupce) a dba na to, aby se do ohnisté nevstupovalo, aby se okolo ohnisté chodilo pomalu a
nevyndavaly se hofici pfedméty.

e VSichni u€astnici spole€nych akci (slavnosti, brigady, pfednasky, aj.) se fidi timto provoznim
radem, ktery je k nahlédnuti v zazemi LMS.

e Odpovédnost za déti pfi akcich konanych LMS maji zakonni zastupci nebo osoby zmocnéné k
vyzvedavani déti.

e Na zachod se chodi na separacni toaletu nebo na ur€ena mista. Po détech kontrolujeme, zda

byla separacni toaleta pouzita spravné a je ve stavu zpusobilém pro dal$i uzivatele. e PFi

pouzivani zahrady rodiCi a détmi po skonceni provozu Skolky kontroluji rodi¢e po détech, zda je
vSe po hfe uklizené, posledni odchazejici kontroluje a uklizi, co jesté nebylo uklizeno. e Do
arealu LMS je zakazan vstup osobam pod vlivem navykovych latek, v arealu plati zakaz koufeni.

e P¥i pobytu v arealu LMS parkujeme bud u zavory, pozn. pouze kratkodobé&, aby v pfipadé
potfeby bylo mozné vjet branou na pfijezdovou cestu, nebo naproti pfes cestu za viezdem do
mlyna tak, aby bylo mozné z obou sméri vyjet ven. Dale Ize parkovat u autobusové zastavky
nebo ve vesnici.

14. Zavérecna ustanoveni

Provozni Fad LMS Zemékus je zvefejnén na webovych strankach www.zemekus.cz, jeho tiskopis je k
dispozici v zazemi LMS.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi feditel LMS Zemékus.
Smérnice nabyva ucinnosti 1.9.2024

Uprava smérnice probéhla dne: 1.9.2025

V Ttebosicich dne 1.9.2025

Podpisy zaméstnanc(:



